PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA Il ETAPU EDUKACJI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 204 w WARSZAWIE

I.  Wymagania oceniania zostaly oparte na okresleniu czterech komponentow skladajacych
si¢ na ocene¢ polroczng i roczna, przy czym na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysilek wkladany zaangazowanie przez ucznia w zajecia

Postawa ucznia

Zachowanie na zajeciach

Poziom umiejetnosci ruchowych

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej,

e Postepy w zakresie umiejetnosci technicznych i cech motorycznych

Kryteria oceniania

- Celujaca

Uczen prezentuje wzorowg postawe na lekcji, jest zawsze przygotowany i zaangazowany. Wykonuje
bezbtednie ¢wiczenia, ktdre objete sg programem nauczania w danej klasie. Wyr6znia si¢ na tle klasy
oraz bierze udzial w zawodach szkolnych oraz miejskich zawodach sportowych. Jest wzorem dla
innych.

- Bardzo dobra

Uczen zawsze przygotowany i zaangazowany. Wykonuje ¢wiczenia bezbtgdnie w bardzo dobrym
tempie. Wyrdznia si¢ na tle klasy.

- Dobra

Uczen wykonuje ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - bledy jednak w wyrazny sposob nie
wplyne¢ty na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie poprawnie, lecz
w nienaturalnym tempie. Zdarza sig, ze nie jest przygotowany do lekcji.

- Dostateczna

Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie — btedy zaklocity poprawnosé
demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z matymi btgdami, lecz w nienaturalnym
tempie. Czesto nieprzygotowany i mato zaangazowany w tok lekcyjny.

- Dopuszczajaca

Uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbaty, z duzymi bledami w nienaturalnym tempie.

- Niedostateczna

Uczefn bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest
wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.

- Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji, elementu
technicznego).

Postawa ucznia

* Przygotowanie do zaje¢:

Przez przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju
sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na higieng 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do
¢wiczen fizycznych). Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub
niewlasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie.

Trzy minusy - ocena 1 (niedostateczna).

Ocena niedostateczna za nie przygotowanie do lekcji dyskwalifikuje ucznia z mozliwo$ci uzyskania
oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku z wychowania fizycznego, badz spowoduje obnizenie
innej oceny o jedng w dot.




* Aktywny udzial w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji.

* Postawa wobec przedmiotu - zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do
maksymalnych swoich mozliwos$ci lub brak zaangazowania i realizacji wymagan nauczyciela.
Nauczyciel moze oceni¢ ucznidow po kazdych zajgciach, stawiajac im oceny : plusy, minusy, bardzo
dobra, niedostateczng. 3 plusy — ocena bardzo dobra ; 3 minusy- ocena niedostateczna.

* Wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

* Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (w ramach SKS), reprezentowanie szkoty w z miedzyszkolnych
zawodach sportowych:

Bezpodstawne odmowienie wziecia udzialu w okreslonych imprezach sportowych spowoduje brak
mozliwo$ci ubiegania si¢ o ocen¢ celujaca. Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w klubie
sportowym badz reprezentuje szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych 1 ma wysokie
osiagnigcia sportowe (zajmuje miejsca I-11l min. w zawodach dzielnicowych) - otrzymuje oceng
semestralng lub koncowa wyzsza o jeden stopien. Uczen trenujacy i odnoszacy sukcesy na poziomie
wojewodzkim 1 wyzej zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z Klubu o swoich
sukcesach. Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w sposob rekreacyjny (po przedstawieniu
zaswiadczenia z klubu lub z innej formacji) lub reprezentuje szkote w zawodach sportowych, lecz nie
odnosi wysokich osiggni¢é-otrzymuje podwyzszenie oceny semestralnej lub koncoworocznej o 0,5.

* Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna (np.
wykonywanie prostych przyboréw, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu,
itp.) - w zaleznosci od pomystowosci nauczyciela i ucznidow. Spoteczne zaangazowanie ucznia
oceniamy dwa razy w roku (przed zakonczeniem kazdego semestru).

* w okresie jesienno-zimowym i zimowo- wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu
sportowego lub cieplejszej odziezy , czapki i rekawiczek (uzywanej w zaleznosci od temp.
zewnatrzenej).

Zachowanie na zajeciach

* Przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas lekcji.

* Stosowanie sie do regulaminu regulaminéw obiektéw sportowych
* Stosunek do nauczyciela/ prowadzacego zajecia i innych uczniow
* Przestrzeganie przez ucznia ustalonych regul z nauczycielem.

* Kultura osobista, kultura stowa.

*Postawa ,,Fair play” podczas lekcji

*Wspolpraca z grupa (stosunek do kolegow i kolezanek).

* Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan.

*Inwencja tworcza i inicjatywy.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia:

* Postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w
podstawie programowej wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia.

W drugim semestrze nauki nauczyciel bierze pod uwage w szczegolnosci postep w opanowywaniu
umiejetnosci w stosunku do stanu wyjSciowego uzyskanego w pierwszym semestrze.Za poprawe
osiggnietego wyniku nalezy podwyzszy¢ uzyskang oceng o pot stopnia a w przypadku duzej poprawy
wyniku o caly jeden stopien.

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej:




* Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia

* Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych

* Podstawowe przepisy drogowe

* Wiadomosci odnoszace sie do zdrowia rozwoju fizycznego
* Podstawowe wiadomosci z olimpizmu

* Znajomo$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow

Poziom wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej powinien by¢ $cisle zwigzany z tym, co nauczyciel
przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje krotkie i tatwo
przyswajalne.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.

Rozwoj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna, wydolno$¢ organizmu

* Poziom sprawno$ci motorycznej (sita, szybkos¢, skocznos¢, zwinnos¢, wytrzymato$é),wydolnosé
organizmu- okre$lamy na podstawie wynikow uzyskanych w wybranych testach.

Test sprawnosci fizycznej oraz test wydolnosci jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego
(uzyskany wynik nie podlega ocenie wyrazonej stopniem, stanowi jedynie informacje¢ dla ucznia,
rodzica i nauczyciela o poziomie sprawnosci ogélnej danego ucznia)

Il. Zasady poprawiania ocen biezacych i uzupelniania sprawdzianow.

* Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowcezas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe, tj., gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe
(np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzgtu).
* Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

* Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny .

* Uczen ma prawo do zaliczenia zaleglego sprawdzianu w terminie nie dtuzszym niz dwa tygodnie od
momentu powrotu do szkoty, w przypadku nie dopetnienia obowigzku zaliczenia zaleglego
sprawdzianu zostaje wystawiona ocena 1( niedostateczna ) , ktora begdzie brana pod uwage przy
ustalaniu oceny §rodrocznej i roczne;.

* Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

* Nieudana proba nie skutkuje obniZzeniem poprawianej oceny.

I1l. Zwolnienia z ¢wiczen

* Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udzialu w zaje¢ciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego za§wiadczenia lekarskiego
nauczycielowi prowadzacemu. Uczen taki ma obowiazek zaliczenia danego dziatu tematycznego w
innej formie w okresie jednego miesigca. Tematyke zadan dodatkowych, uczen otrzymuje od swojego
nauczyciela wychowania fizycznego.

* W przypadku, gdy zwolnienia z éwiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe rodzicow
przekroczq 60% wszystkich zaje¢ w danym semestrze — uczen zobowiagzany jest przedstawi¢ opinie
lekarza w przeciwnym razie moze by¢ nieklasyfikowany.

IV.  Sposoby dokumentowania ocen

* Oceny z w/w obszardéw oceniania dokumentowane b¢da w dziennikach zaje¢ lekcyjnych oraz w
dokumentacji nauczyciela prowadzacego zajecia.



V.  Czestotliwo$é sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas
zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

* Sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i II potroczu).

* Umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze.

* Wiadomosci — o najmniej raz w roku szkolnym.

* Inne komponenty ocenia si¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, na biezaco.

* W przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiej¢tnosci i postep sprawnosci motorycznej w
drugim semestrze zmieni si¢ znaczgco, uczniowi mozna podnie$¢ ocen¢ koncowa.

VI.  Sposoby informowania rodzicow o postepach ucznia:

* Wszystkie oceny czastkowe, ktdre uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu u nauczyciela
prowadzacego zaj¢cia oraz na zebraniach rodzicielskich.

* W przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan, nauczyciel
ma obowigzek powiadomi¢ rodzicéw lub prawnych opiekundéw o zaistnialej sytuacji zgodnie ze
Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.



