PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH SPORTOWYCH EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

1. Ocena srédroczna i koncowo roczna jest oceng opisowa, sktadajg sie na nig oceny czgstkowe w skali od 1-6. Nauczyciel prowadzacy
zajecia nie wystawia stopni na koniec semestru, czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych
w okreslonym obszarze.

W klasach I-Ill przedmiotem kontroli i oceny sg ponizsze kryteria :

1. Uczestnictwo :

+  Zaangazowanie na lekcji- zaangazowanie w zajecia i wspoétuczestnictwo w ich organizacji, inwencja twércza, sumienne i staranne
wywigzywanie sie z obowigzkow

+ Postawa na lekcji- postawa spoteczna ucznia (stosunek do kolegow i kolezanek), kultura osobista, systematyczne usprawnianie
(dazenie do poprawy swojej sprawnosci), dyscyplina podczas zajeé, przestrzeganie zasad bezpieczehstwa podczas lekcji, przestrzeganie
regulaminu korzystania z obiektow sportowych, postawa "Fair play" podczas lekcji, wspoétpraca z grupg, zaangazowanie w rozpowszech-
nianiu kultury fizycznej w zaleznosci od inwencji twérczej uczniow.

*  Przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego- uczen posiada odpowiedni stréj sportowy.

- Nalezy zwrdci¢ szczegodlng uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych)— koszulka z krétkim reka-
wem, spodenki krétkie lub diugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne.

- Nieprzygotowanie do zajeé uczen ma prawo zgtosic¢ raz w semestrze. Kazde nastepne jest rwnowazne z oceng niedostateczng
- Uczniowie zgtaszajg nauczycielowi swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

- W okresie jesienno —zimowym i zimowo —wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania w terenie dresu sportowego lub cieplejszej
odziezy, czapki i rekawiczek (w zaleznosci od temperatury zewnetrznej).

. Nauczyciel moze oceniac ucznidéw po kazdych zajeciach, stawiajgc im plusy lub ocene bardzo dobrg za zaangazowanie na lekcji lub
minusy za jego brak: 3 plusy— ocena bardzo dobra; 3 minusy— ocena niedostateczna



2.  Opanowanie umiejetnosci ruchowych i technicznych- ocenie podlegajg umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej, realizowa-
nych zgodnie z wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdziandw oceny od celujgcej do niedostatecznej.

3. Postep sprawnosci fizycznej- poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinnosc¢, wytrzymatos$¢) okreslamy na podstawie wy-
nikdw uzyskanych w wybranych testach. Postep (nie poprawit sie, poprawit sie, wybitnie sie poprawit) zapisywany jest w karcie opisowej
oceny ucznia z wychowania fizycznego.

4. Wiadomosci- forma sprawdzianu poziomu wiadomosci jest dowolna ustna lub pisemna.

W ocenie opisowej nalezy wskazac, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych, czy aktywno$ci fizycznej uczen uzyskat postep, ktdre pozostaty bez zmian, a ktére wymagajg zdecydowanej
poprawy. Stuzy do tego karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego (tabela ponizej).



Karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego

KARTA OPISOWEJ OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczestnictwo w lekgji * INNE..eveiiieire i

Aktywnie i chetnie uczestniczy Zaangazowanie*

Chetnie uczestniczy Jest twdrczy i zaangazowany

Niechetnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy i wspotpracuje z kolegami

Czesto nie ma stroju Biernie uczestniczy

Przestrzega zasad bezpieczeristwa Przeszkadza innym

Przestrzega zasad higieny INNE.eiiiiieceee e

Opanowanie umiejetnosci ruchowych w stopniu
wybitnym Bardzo dobrym dobrym przecietnym niskim

Gry i zabawy
Gimnastyka

Lekkoatletyka

Mini gry zespotowe

Ptywanie

Inne formy

Postepy sprawnosci fizycznej

Nie poprawit sie Poprawit sie w matym stopniu Wybitnie sie poprawit

Sita (rzut pitka lekarska)

Szybkos¢ (bieg na 40m)

'Wytrzymatosc (marszobieg 400m)

Gibkos¢ (skton w przéd)

Zwinnos¢ (bieg wahadtowy)

Wiadomosci:
0Ocena WIiadomMOSCi Z tESTU ZalECENIA. ... ..eeiuiieeie ettt ettt et e e e et eete e etb e e eabeeebeeebeesabaesnseeeaseeenseeereaans *Wiasciwe podkresli¢






