PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W
KLASACH SPORTOWYCH

l. Ogolne zasady oceniania

1. Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen
koncowych z poszczegdlnych obszaréw oceniania z zaje¢ lekcyjnych.

2. Wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek ucznia oraz uwzgledniaja
zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci.

3. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajgcia, aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych na rzecz rozwijania sportu szkolnego, oceny ze sprawdzianow
ruchowych oraz systematyczny udzial we wszystkich zajeciach.

4. Uczeh ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie nie dluzszym niz dwa
tygodnie od momentu powrotu do szkoty, w przypadku nie dopetnienia obowigzku
poprawy oceny zostaje wystawiona ocena 1 (niedostateczna), ktéra bedzie brana pod
uwage przy ustalaniu oceny $rdédrocznej i roczne;.

5. Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezgco, w razie watpliwosci
moze zglosi¢ sie¢ do nauczyciela prowadzacego w celu uzyskania petnej informacji.

6. W ustalonych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen na
zajeciach wychowania fizycznego. Decyzje podejmuje Dyrektor szkoty na podstawie
wydanej opinii przez lekarza specjalist¢ o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych ¢wiczen na okreslony czas podany w tej opinii lekarskie;.

7. W uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoly moze zwolni¢ ucznia z realizacji zajec¢
z wychowania fizycznego na podstawie opinii wydanej przez lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajgciach na czas okreslony w tej opinii.

8. Nauczyciel moze ocenia¢ uczniow po kazdych zajgciach, stawiajac im plusy lub oceng
bardzo dobrg za zaangazowanie na lekcji lub minusy za jego brak:

3 plusy — ocena bardzo dobra;

3 minusy — ocena niedostateczna
9. Uczen bez waznych badan sportowych moze by¢ zgodnie z regulaminem danych
zawodow wykluczony z uczestnictwa

I1. Szczegolowe Kkryteria oceniania ucznia
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:
1. Wyniki sprawdzianow,

2. Zaangazowanie na lekcji — (trzy plusy — ocena bardzo dobra, trzy minusy — ocena
niedostateczna)



3. Postawa na lekcji
4. Zawody sportowe — dzielnicowe, WOM
1) Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

1. Poziom sprawno$ci motorycznej (sila, szybkos$¢, zwinno$é, wytrzymatos¢) okre§lamy na
podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych testach. Uzyskany wynik przektada si¢ na
okreslong oceng.

2. Oceng sprawno$ci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wezesniejszej zapowiedzi.

3. W drugim okresie nauki brany jest pod uwage stan oraz postep w zakresie sprawnosci
motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego w pierwszym okresie.

4. Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne wlasciwe dla danej dyscypliny sportowej
(wykonanie okreslonego ¢wiczenia, elementu technicznego)

5. Poziom umieje¢tnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktore byty
przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekka
atletyka, ptywanie).

6. Ocena sprawdzania umiejetnosci ruchowych: zgodnie z kryteriami oceniania dla danej
klasy.

7. Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.

2) Przygotowanie do zajec

1. Przez przygotowanie do zaj¢¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie
przez ucznia odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na

higieng 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) —
koszulka z krétkim rekawem, spodenki krotkie lub diugie, skarpetki, obuwie sportowe
Zmienne.

2. Nieprzygotowanie do zaj¢¢ uczen ma prawo zglosi¢ raz w semestrze. Kazde nastepne
jest rtOwnowazne z oceng niedostateczng

3. Uczniowie zglaszaja nauczycielowi swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

4. W okresie jesienno — zimowym i zZimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do
posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy, czapki i rekawiczek (w
zaleznosci od temperatury zewnetrznej) na zaj¢ciach w terenie.

3) Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego
1. Przez postawe ucznia rozumie si¢:
a. zaangazowanie w zaj¢cia 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,

b. inwencje tworcza,



c. postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegow i kolezanek),

d.  kulture osobista,

e.  systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),
f.  sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,

g. dyscypline podczas zaje¢,

h.  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,

i.  przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych,

j. dbanie o higien¢ osobistg (dezynfekcja rak, w miar¢ mozliwosci zachowanie
dystansu spotecznego).

k. postawe "Fair play" podczas lekcji,
I.  wspolprace z grupa.
4) Zaangazowanie w rozpowszechnianiu kultury fizycznej

Forma zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna (np.
wykonanie prostych przyboréow do ¢wiczen, redagowanie gazetki, pomoc w organizacji
imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w zalezno$ci od inwencji tworcze;j
uczniow.

5) Udzial w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych

1. Za reprezentowanie szkoty w zawodach, udzial w zajeciach pozalekcyjnych w ramach
UKS, udzial w szkolnych rozgrywkach uczen moze otrzymac czastkowa ocen¢ bardzo dobra
lub celujaca.

2. Gdy uczen spelnia wszystkie wymagania na dang oceng, nauczyciel moze podnie$¢ ocene
srédroczng lub roczng o pot lub catly stopien za szczegodlne osiggnigcia sportowe
wykraczajace poza podstawe programowa

Pot stopnia — ranga mazowiecka i nizej
Caly stopien — ranga ogodlnopolska i wyzej
6) Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci podczas zaje¢ na basenie
Ocenie podlega:

1. Postawa na lekcji ptywania:

a) Zdyscyplinowanie przed, po 1 w trakcie zajec¢
b) Stosunek do wspotéwiczacych, nauczyciela, ratownika
c) Zaangazowanie i sumienne wykonywanie polecen na lekcji

2. Przygotowanie do zaje¢ - Uczen ma obowigzek posiadac stroj do ptywania (stroj
kapielowy/kapielowki, czepek, klapki, recznik)



3. Rozwoj umiejetnosci ptywackich

Nauczyciel zwraca uwage na Indywidualny postep w wykonywaniu danego elementu na
poszczeg6lnych poziomach zaawansowania oraz predyspozycje i wktad pracy wlasnej w
osiggnigcie progresu

4. Wiadomosci z zakresu zasad bezpieczenstwa dotyczacych przebywania na ptywalni
1 kapieliskach otwartych. Nauczyciel ocenia:

a) Znajomo$¢ i1 przestrzeganie zasad bezpiecznej kapieli i korzystania z ptywalni
b) Znajomos¢ tematyki udzielania pierwszej pomocy tongcemu oraz
podstawowych

przyczyn utoni¢c¢

Uczen na koniec kazdego okresu otrzymuje dwie oceny czastkowe, pierwsza za aktywnosc i
przygotowanie do zaje¢¢ 1 drugg za postepy mierzone sprawdzianami dla poszczegdlnych grup
zaawansowania oraz widomosci teoretyczne z zakresu bezpieczenstwa i podstaw ratownictwa
wodnego. Brak realizacji zaj¢¢ na ptywalni bez uzasadnienia skutkuj¢ obnizeniem oceny z
wychowania fizycznego

7) Skala ocen:

OCENA CELUJACA -6

a)
b)

d)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi sportowy 1
higieniczny tryb zycia,

Zajmuje punktowe miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w
zawodach,

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa,
umiejetnosciami, wiadomos$ciami wykraczajagcymi poza program nauczania w
danej klasie.

OCENA BARDZO DOBRA -5

a)
b)

c)

d)

Uczen catkowicie opanowat material podstawy programowej,
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie,

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnieniu,



f)

9)

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza najmniejszych zastrzezen,

Bierze aktywny udzial w zajgciach UKS i zwodach sportowych.

OCENA DOBRA -4

3)
b)

c)

d)

9)

Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej,
Dysponuje dobrg sprawnos$cig motoryczna,

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do§¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi,

Posiadane widomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela,

Nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wskazuje stale i do§¢ dobre postgpy w tym zakresie,

Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych
zastrzezen,

Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych w
charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENA DOSTATECZNA -3

a)

b)

c)
d)

e)
f)

Uczen opanowal material podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie ze
znacznymi lukami,

Dysponuje przecietna sprawnoscia fizyczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie,
w nieodpowiednim tempie z wigkszymi bledami technicznymi,

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki i nie
potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce,

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizycznej.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

a)

b)

c)
d)

e)

Uczen nie opanowal materialu podstawy programowej w stopniu dostatecznym
i ma pewne luki,

Jest malo sprawny fizycznie,
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi,

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
prostych zadan zwigzanych z samoocena,

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu,



f)

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spolecznego, jest niechg¢tny do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

a)

b)

c)
d)

€)

f)

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawy
programowej,

Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna,
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami,
Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie
wychowania spotecznego.



