PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA 1l ETAPU EDUKACII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 204 w WARSZAWIE

I.  Wymagania oceniania zostaly oparte na okresleniu czterech komponentow skladajacych si¢ na ocen¢ pélroczng i roczna, przy czym na
pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysilek wkladany zaangazowanie przez ucznia w zajecia

Postawa ucznia

Zachowanie na zaj¢ciach

Poziom umiejetnosci ruchowych

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej,

Postepy w zakresie umiejetnosci technicznych i cech motorycznych

Kryteria umiejetnosci ruchowych
- Celujaca

Uczen wykonat bezbtednie ¢wiczenia, ktére objete sg programem nauczania w danej klasie. Wyrdznia sie na tle klasy oraz bierze udziat w zawodach szkolnych oraz
miejskich zawodach sportowych.

- Bardzo dobra
Uczen wykonat éwiczenie bezbtednie w bardzo dobrym tempie. Wyrdznia sie na tle klasy.

- Dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie - btedy jednak w wyrazny sposdb nie wptynety na poprawnosé demonstrowanej ewolucji ruchowej lub
wykonat éwiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.



- Dostateczna

Uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie — btedy zaktdcity poprawnosé demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat ¢wiczenie z matymi
btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

- Dopuszczajaca

Uczen wykonat éwiczenie w sposdb niedbaty, z duzymi btedami w nienaturalnym tempie.

- Niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wtasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zajec.

- Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji, elementu technicznego).

Postawa ucznia

* Przygotowanie do zajec:

Przez przygotowanie do zaje¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na
higiene 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych). Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub niewtasci-
wej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie.

Trzy minusy - ocena 1 (niedostateczna).

Ocena niedostateczna za nie przygotowanie do lekcji dyskwalifikuje ucznia z mozliwos$ci uzyskania oceny celujacej na pdtrocze lub na koniec roku
z wychowania fizycznego, badz spowoduje obnizenie innej oceny o jedng w dot.
* Aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji.

* Postawa wobec przedmiotu - zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci lub brak zaangazowania i realizacji
wymagan nauczyciela. Nauczyciel moze oceni¢ ucznidw po kazdych zajeciach, stawiajgc im oceny : plusy, minusy, bardzo dobrg, niedostateczng. 3 plusy — ocena bardzo
dobra ; 3 minusy- ocena niedostateczna.




* Wywigzywanie sie z postawionych zadan

* Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (w ramach SKS), reprezentowanie szkoty w z miedzyszkolnych zawodach sportowych:

Bezpodstawne odmowienie wzigcia udziatu w okre§lonych imprezach sportowych spowoduje brak mozliwosci ubiegania si¢ o oceng celujaca. Uczen, ktory
uprawia dowolng dyscypling sportu w klubie sportowym badz reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych i ma wysokie osiggnigcia
sportowe (zajmuje miejsca I-111 min. w zawodach dzielnicowych) - otrzymuje ocen¢ semestralng lub koncowa wyzsza o jeden stopien. Uczen trenujacy
1 odnoszacy sukcesy na poziomie wojewddzkim 1 wyzej zobowigzany jest dostarczy¢ nauczycielowi zaswiadczenie z Klubu o swoich sukcesach. Uczen,
ktory uprawia dowolng dyscypling sportu w sposéb rekreacyjny (po przedstawieniu zaswiadczenia z klubu lub z innej formacji) lub reprezentuje szkote
w zawodach sportowych, lecz nie odnosi wysokich osiggnig¢-otrzymuje podwyzszenie oceny semestralnej lub koncoworocznej o 0,5.

* Praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze byé rézna (np. wykonywanie prostych przyboréw, pomoc w organizacji imprez
sportowych, przygotowanie referatu, itp.) - w zaleznosci od pomystowosci nauczyciela i uczniow. Spoteczne zaangazowanie ucznia oceniamy dwa razy w roku (przed
zakoniczeniem kazdego semestru).

* w okresie jesienno-zimowym i zimowo- wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy , czapki i rekawiczek (uzywanej
w zaleznosci od temp. zewnatrzenej).

Zachowanie na zajeciach

* Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa podczas lekcji.

* Stosowanie sie do regulaminu regulaminéw obiektéw sportowych

* Stosunek do nauczyciela/ prowadzacego zajecia i innych uczniow

* Przestrzeganie przez ucznia ustalonych regut z nauczycielem.

* Kultura osobista, kultura stowa.

*Postawa ,Fair play” podczas lekcji

*Wspotpraca z grupa (stosunek do kolegdw i kolezanek).




* Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan.

*Inwencja tworcza i inicjatywy.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia:

* Postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej wychowania fizycznego na danym etapie
ksztatcenia.

W drugim semestrze nauki nauczyciel bierze pod uwage w szczegdlnosci postep w opanowywaniu umiejetnosci w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego

w pierwszym semestrze.Za poprawe osiggnietego wyniku nalezy podwyzszyé uzyskang ocene o pétf stopnia a w przypadku duzej poprawy wyniku o caty jeden stopien.

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej:

* Znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

* Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych

* Podstawowe przepisy drogowe

* Wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia rozwoju fizycznego

* Podstawowe wiadomosci z olimpizmu

* Znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow

Poziom wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej powinien by¢ Scisle zwigzany z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢
informacje krétkie i fatwo przyswajalne.



Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.

Rozwdj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna, wydolnosc organizmu

* Poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, skocznosé, zwinnosé, wytrzymatosé),wydolnosé organizmu- okreslamy na podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych
testach.

Test sprawnosci fizycznej oraz test wydolnosci jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik nie podlega ocenie wyrazonej stopniem, stanowi
jedynie informacje dla ucznia, rodzica i nauczyciela o poziomie sprawnosci ogélnej danego ucznia)

Il. Zasady poprawiania ocen biezacych i uzupelniania sprawdzianéw.

* Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpié tylko wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystgpig ku temu odpowiednie warunki
lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

* Chec poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
* Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny .

* Uczen ma prawo do zaliczenia zalegtego sprawdzianu w terminie nie dtuzszym niz dwa tygodnie od momentu powrotu do szkoty, w przypadku nie dopetnienia
obowigzku zaliczenia zalegtego sprawdzianu zostaje wystawiona ocena 1( niedostateczna ), ktéra bedzie brana pod uwage przy ustalaniu oceny srédrocznej i roczne;j.

* Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz.

* Nieudana prdba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.



1. Zwolnienia z éwiczen

* Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzgcemu. Uczen taki ma obowigzek zaliczenia danego dziatu tematycznego w innej formie w okresie jednego miesigca.
Tematyke zadan dodatkowych, uczer otrzymuje od swojego nauczyciela wychowania fizycznego.

* W przypadku, gdy zwolnienia z éwiczen na lekcjach wychowania fizycznego na prosbe rodzicow przekroczq 60% wszystkich zaje¢ w danym semestrze — uczen
zobowigzany jest przedstawic¢ opinie lekarza w przeciwnym razie moze by¢ nieklasyfikowany.

IV.  Sposoby dokumentowania ocen

* Oceny z w/w obszardw oceniania dokumentowane bedg w dziennikach zaje¢ lekcyjnych oraz w dokumentacji nauczyciela prowadzgcego zajecia.

V.  Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

* Sprawnos¢ motoryczng ocenia sie dwa razy w roku szkolnym (w | i Il pétroczu).
* Umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze.

* Wiadomosci — co najmniej raz w roku szkolnym.

* Inne komponenty ocenia sie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, na biezgco.

* W przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiejetnosci i postep sprawnosci motorycznej w drugim semestrze zmieni sie znaczgco, uczniowi mozna podnies¢
ocene koncowa.



VI.  Sposoby informowania rodzicow o postepach ucznia:

* Wszystkie oceny czgstkowe, ktdre uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu u nauczyciela prowadzgcego zajecia oraz na zebraniach rodzicielskich.

* W przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan, nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicow lub prawnych opiekunéw

o zaistniatej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH SPORTOWYCH

I Ogolne zasady oceniania
1. Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bgdzie wypadkowg ocen koncowych z poszczegolnych obszaréw oceniania z zaje¢ lekcyjnych.
2. Wszystkie obszary oceniania eksponujg wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w podstawie programowej umieje¢tnosci 1 wiadomosci.

3. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w zajecia, aktywnos$¢
w dziataniach podejmowanych na rzecz rozwijania sportu szkolnego, oceny ze sprawdziandw ruchowych oraz systematyczny udzial we wszystkich
zajeciach.

4. Uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdzianu w terminie nie dtuzszym niz dwa tygodnie od momentu powrotu do szkoty, w przypadku nie
dopehienia obowigzku poprawy oceny zostaje wystawiona ocena 1 (niedostateczna), ktora bedzie brana pod uwagg przy ustalaniu oceny srodroczne;j
1rocznej.

5. Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco, w razie watpliwosci moze zglosi¢ si¢ do nauczyciela prowadzacego w celu uzyskania
pelnej informacji.

6. W ustalonych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen na zaj¢ciach wychowania fizycznego. Decyzj¢ podejmuje Dyrektor
szkoty na podstawie wydanej opinii przez lekarza specjalist¢ o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen na okre§lony
czas podany w tej opinii lekarskie;.

7. W uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoly moze zwolni¢ ucznia z realizacji zaj¢¢ z wychowania fizycznego na podstawie opinii wydanej przez
lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach na czas okreslony w tej opinii.

8. Nauczyciel moze ocenia¢ ucznidw po kazdych zajeciach, stawiajagc im plusy lub ocene bardzo dobrg za zaangazowanie na lekcji lub minusy za jego
brak:

3 plusy — ocena bardzo dobra;
3 minusy — ocena niedostateczna



9. Uczen bez waznych badan sportowych moze by¢ zgodnie z regulaminem danych zawodoéw wykluczony z uczestnictwa
I1. Szczegotowe Kryteria oceniania ucznia
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:
1. Wyniki sprawdzianéw,
2. Zaangazowanie na lekcji — (trzy plusy — ocena bardzo dobra, trzy minusy — ocena niedostateczna)
3. Postawa na lekcji
4. Zawody sportowe — dzielnicowe, WOM

1) Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

1. Poziom sprawnosci motorycznej (sifa, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatos¢) okreslamy na  podstawie wynikdéw uzyskanych w wybranych testach.
Uzyskany wynik przektada si¢ na okre§long oceng.

2. Oceng sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wcze$niejszej zapowiedzi.

3. W drugim okresie nauki brany jest pod uwage stan oraz postep w zakresie sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego uzyskanego
w pierwszym okresie.

4. Forma sprawdzianu - dzialania praktyczne wtasciwe dla danej dyscypliny sportowej (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, elementu technicznego)

5. Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatdéw, ktore byly przedmiotem nauczania w danym semestrze (np. gimnastyka, gry
zespotowe, lekka atletyka, ptywanie).

6. Ocena sprawdzania umiejetnosci ruchowych: zgodnie z kryteriami oceniania dla danej klasy.

7. Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.



2) Przygotowanie do zaje¢

1. Przez przygotowanie do zaj¢¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ posiadanie przez ucznia odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwrdci¢
szczeg6lng uwage na higieng i wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — koszulka z krotkim rekawem, spodenki krétkie
lub dhlugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne.

2. Nieprzygotowanie do zajg¢ uczen ma prawo zglosi¢ raz w semestrze. Kazde nastgpne jest rOwnowazne z oceng niedostateczng
3. Uczniowie zglaszaja nauczycielowi swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekceja.

4. W okresie jesienno — zimowym 1 Zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy, czapki
1 rekawiczek (w zalezno$ci od temperatury zewnetrznej) na zajeciach w terenie.

3) Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego
1. Przez postawe ucznia rozumie si¢:
a. zaangazowanie w zajecia 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
b. inwencje¢ tworcza,
c. postawe spoteczng ucznia (stosunek do kolegow i kolezanek),
d.  kulturg osobista,
e.  systematyczne usprawnianie (dgzenie do poprawy swojej sprawnosci),
f.  sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow,
g. dyscypling podczas zajec,
h.  przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji,
i.  przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych,

j-  dbanie o higiene osobista (dezynfekcja rak, w miare mozliwos$ci zachowanie dystansu spofecznego).



k. postawe "Fair play" podczas lekcj,
I.  wspolprace z grupa.
4) Zaangazowanie w rozpowszechnianiu kultury fizycznej

Forma zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ r6zna (np. wykonanie prostych przyborow do ¢wiczen, redagowanie gazetki,
pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie referatu itp.) - w zaleznosci od inwencji tworczej uczniow.

5) Udzial w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach sportowych

1. Za reprezentowanie szkoly w zawodach, udziat w zaje¢ciach pozalekcyjnych w ramach UKS, udziat w szkolnych rozgrywkach uczenh moze otrzymac
czastkowa ocene bardzo dobrg lub celujaca.

2. Gdy uczen spelia wszystkie wymagania na dang oceng, nauczyciel moze podnies¢ oceng Srodroczng lub roczng o pot lub caly stopien za szczegdlne
osiggniecia sportowe wykraczajace poza podstawe programowg

P61 stopnia — ranga mazowiecka 1 nizej

Caly stopien — ranga ogdlnopolska 1 wyzej

6) Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci podczas zaje¢ na basenie
Ocenie podlega:

1. Postawa na lekcji ptywania:

a) Zdyscyplinowanie przed, po i w trakcie zajec¢
b) Stosunek do wspoiéwiczacych, nauczyciela, ratownika
C) Zaangazowanie 1 sumienne wykonywanie polecen na lekcji

2. Przygotowanie do zaj¢¢ - Uczen ma obowigzek posiadac stroj do ptywania (stroj kapielowy/kapielowki, czepek, klapki, recznik)



3. Rozwo6j umiejetnosci plywackich

Nauczyciel zwraca uwage na Indywidualny postep w wykonywaniu danego elementu na poszczegdlnych poziomach zaawansowania oraz predyspozycije i
wkiad pracy wlasnej w osiagnigcie progresu

4. Wiadomosci z zakresu zasad bezpieczenstwa dotyczacych przebywania na ptywalni i kgpieliskach otwartych. Nauczyciel ocenia:

a) Znajomos¢ 1 przestrzeganie zasad bezpiecznej kapieli 1 korzystania z ptywalni
b) Znajomos$¢ tematyki udzielania pierwszej pomocy tongcemu oraz podstawowych
przyczyn utonigc¢

Uczen na koniec kazdego okresu otrzymuje dwie oceny czastkowe, pierwsza za aktywnos$¢ 1 przygotowanie do zaje¢ i1 druga za postepy mierzone
sprawdzianami dla poszczegdlnych grup zaawansowania oraz widomosci teoretyczne z zakresu bezpieczenstwa i podstaw ratownictwa wodnego. Brak
realizacji zaje¢ na ptywalni bez uzasadnienia skutkuje obnizeniem oceny z wychowania fizycznego

7) Skala ocen:
OCENA CELUJACA -6
a) Uczen spelia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

b) Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia,

C) Zajmuje punktowe miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w zawodach,

d) Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami, wiadomosciami wykraczajagcymi poza program
nauczania w danej klasie.



OCENA BARDZO DOBRA -5

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Uczen calkowicie opanowat material podstawy programowe;j,

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

Cwiczenia wykonuje z wlasciwg technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejgtnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,
Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu,

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,

Bierze aktywny udziat w zajeciach UKS i zwodach sportowych.

OCENA DOBRA - 4

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej,

Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna,

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi bledami technicznymi,

Posiadane widomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

Nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie,
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen,

Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych w charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENA DOSTATECZNA -3

a) Uczen opanowal material podstawy programowej na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,

b) Dysponuje przecietna sprawnoscia fizyczng. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie z wickszymi bledami technicznymi,

c) Wykazuje male postgpy w usprawnieniu motorycznym,



d)
e)
f)

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce,
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Uczen nie opanowat materialu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma pewne luki,

Jest mato sprawny fizycznie,

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi,

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samooceng,
Nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, jest niechetny do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program podstawy programowej,
Posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczna,

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami,

Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnieniu,

Na zaje¢ciach wychowania fizycznego wykazuje duze irazace braki w zakresie wychowania spoltecznego.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA II ETAPU EDUKACJI
W SZKOLE PODSTAWOWEDJ nr 204 w WARSZAWIE
KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC

VIlI. Wymagania oceniania zostaly oparte na okresleniu czterech komponentow skladajacych si¢ na ocene w czasie KO, przy czym na pierwszym
miejscu brany jest pod uwage wysilek wkladany w zaangazowanie przez ucznia w zajecia

Postawa ucznia

Zachowanie na zaj¢ciach

Poziom umiejetnosci ruchowych

Wiadomosci z zakresu edukacji fizyczne;,

Postepy w zakresie umiejetnosci technicznych 1 cech motorycznych

Kryteria umiejetnosci ruchowych

0Celujgca

Uczen wykonatl wszystkie zadania zlecone przez nauczyciela, ktore objete sag programem nauczania w danej klasie. Wyrdznia si¢ na tle klasy i przejawia
inicjatywe¢ wlasng w ksztalceniu na odlegtos¢

[J[JBardzo dobra

Uczen wykonat wszystkie zadania zlecone przez nauczyciela, ktore objete sg programem nauczania w danej klasie.
U Dobra

Uczen wykonal wigkszo$¢ zadan zleconych przez nauczyciela.

U Dostateczna

Uczen wykonal mniej niz 50% zadan zleconych przez nauczyciela

[JJDopuszczajaca

Uczen sporadycznie wykonywat zadania zlecone przez nauczyciela.

[J[JNiedostateczna

Uczen nie wykonat zadan zleconych przez nauczyciela.

Forma sprawdzianu - dziatania praktyczne (wykonanie okreslonego ¢wiczenia, ewolucji, elementu technicznego).



Postawa ucznia

* Przygotowanie do zajec:

Przez przygotowanie do zajg¢ rozumie si¢ posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego.

* Aktywny udziat w zajeciach.

* Postawa wobec przedmiotu - zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci lub brak zaangazowania
1 realizacji wymagan nauczyciela.

Zachowanie na zajeciach

* Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan.
* Przestrzeganie przez ucznia ustalonych regut z nauczycielem.

* Kultura osobista, kultura stowa.

* Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan.

*Inwencja tworcza 1 inicjatywy.

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia:

* Postep w opanowywaniu umiejetnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej wychowania fizycznego na
danym etapie ksztalcenia.

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej:

* Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia

* Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespolowych

* Podstawowe przepisy drogowe

* Wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia rozwoju fizycznego
* Podstawowe wiadomosci z olimpizmu

* Znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow




Poziom wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej powinien by¢ $ci§le zwigzany z tym, co nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjne;.
Powinny to by¢ informacje krétkie i tatwo przyswajalne.
Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci - jest dowolna - ustna lub pisemna.

Rozwoj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna, wydolnosé organizmu

* Poziom sprawnos$ci motorycznej (sila, szybkos¢, skoczno$¢, zwinnos$¢, wytrzymatos¢),wydolnos¢ organizmu- okres§lamy na podstawie wynikoéw
uzyskanych w wybranych testach.

Test sprawnosci fizycznej oraz test wydolnosci jest do wgladu u nauczyciela wychowania fizycznego (uzyskany wynik nie podlega ocenie wyrazonej
stopniem, stanowi jedynie informacje dla ucznia, rodzica i nauczyciela o poziomie sprawnosci ogolnej danego ucznia)

Zasady poprawiania ocen biezacych i uzupelniania sprawdzianéw.

* Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpi¢ tylko woéwczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystapig ku temu
odpowiednie warunki lokalowo - sprzgtowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

* Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

* Nauczyciel wyznacza termin i Sposob poprawy oceny .

* Uczen ma prawo do zaliczenia zaleglego sprawdzianu w terminie nie dluzszym niz dwa tygodnie od momentu powrotu do szkoty, w przypadku nie
dopemhienia obowigzku zaliczenia zaleglego sprawdzianu zostaje wystawiona ocena 1( niedostateczna ) , ktoéra bedzie brana pod uwage przy ustalaniu oceny
srodrocznej 1 roczne;j.

* Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

* Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Zwolnienia z ¢wiczen

* Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w pelni bra¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego- rodzice zobowiazani sa do przestania
mailem lub poprzez librus odpowiedniego za§wiadczenia lekarskiego do wychowawcy klasy( do wiadomosci nauczyciela prowadzacego) Uczen taki ma
obowigzek zaliczenia danego dziatu tematycznego w innej formie w okresie do zakonczenia KO. Tematyke¢ zadan dodatkowych, uczen otrzymuje od
swojego nauczyciela wychowania fizycznego.

Sposoby dokumentowania ocen



* Oceny z w/w obszarO6w oceniania dokumentowane bgeda w dziennikach zaje¢ lekcyjnych oraz w dokumentacji nauczyciela prowadzacego zajecia.
Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Przyjmuje sie, ze:

* Sprawno$¢ motoryczng ocenia raz w czasie ksztatcenia na odleglos¢.

* Umiejetnosci ruchowe raz w czasie ksztatcenia na odleglos¢.

* Wiadomosci — raz w czasie ksztalcenia na odleglos¢.

* Inne komponenty ocenia si¢ w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci, na biezaco.
Sposoby informowania rodzicow o postepach ucznia:

* Wszystkie oceny czastkowe, ktore uczen otrzymuje w czasie KO sg do wstawiane do dziennika elektronicznego librus.
* W przypadku problemow ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu wymagan, nauczyciel ma obowigzek powiadomi¢ rodzicow lub prawnych
opiekunow o zaistnialej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoly 1 Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH SPORTOWYCH EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

1. Ocena srédroczna i korncowo roczna jest oceng opisowg, sktadajg sie na nig oceny czgstkowe w skali od 1-6. Nauczyciel prowadzacy
zajecia nie wystawia stopni na koniec semestru, czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektow edukacyjnych
w okreslonym obszarze.

W klasach I-Ill przedmiotem kontroli i oceny sg ponizsze kryteria :

1. Uczestnictwo :

* Zaangazowanie na lekcji- zaangazowanie w zajecia i wspétuczestnictwo w ich organizacji, inwencja tworcza, sumienne i staranne
wywigzywanie sie z obowigzkéw

 Postawa na lekcji- postawa spoteczna ucznia (stosunek do kolegdéw i kolezanek), kultura osobista, systematyczne usprawnianie
(dazenie do poprawy swojej sprawnosci), dyscyplina podczas zajeé, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji, przestrzeganie
regulaminu korzystania z obiektow sportowych, postawa "Fair play" podczas lekcji, wspoétpraca z grupg, zaangazowanie w rozpowszech-
nianiu kultury fizycznej w zaleznosci od inwencji twérczej ucznidw.

*  Przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego- uczen posiada odpowiedni stréj sportowy.

- Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych)— koszulka z krétkim reka-
wem, spodenki krotkie lub dtugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne.

- Nieprzygotowanie do zaje¢ uczen ma prawo zgtosic¢ raz w semestrze. Kazde nastepne jest rbwnowazne z oceng niedostateczng
- Uczniowie zgtaszajg nauczycielowi swoje nieprzygotowanie do zajec przed lekcja.

- W okresie jesienno —zimowym i zimowo —wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania w terenie dresu sportowego lub cieplejszej
odziezy, czapki i rekawiczek (w zaleznosci od temperatury zewnetrznej).

. Nauczyciel moze oceniac ucznidw po kazdych zajeciach, stawiajgc im plusy lub ocene bardzo dobrg za zaangazowanie na lekcji lub
minusy za jego brak: 3 plusy— ocena bardzo dobra; 3 minusy— ocena niedostateczna



2.  Opanowanie umiejetnosci ruchowych i technicznych- ocenie podlegajg umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej, realizowa-
nych zgodnie z wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdzianéw oceny od celujgcej do niedostateczne;j.

3. Postep sprawnosci fizycznej- poziom sprawnosci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymato$¢) okreslamy na podstawie wy-
nikow uzyskanych w wybranych testach. Postep (nie poprawit sie, poprawit sie, wybitnie sie poprawit) zapisywany jest w karcie opisowej
oceny ucznia z wychowania fizycznego.

4. Wiadomosci- forma sprawdzianu poziomu wiadomosci jest dowolna ustna lub pisemna.

W ocenie opisowej nalezy wskazaé, w ktérych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawo-
wych umiejetnosci ruchowych, czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, ktére pozostaty bez zmian, a ktére wymagajg zdecydowanej
poprawy. Stuzy do tego karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego (tabela ponizej).



Karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego

KARTA OPISOWEJ OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uwagi...

Uczestnictwo w lekcji *

Aktywnie i chetnie uczestniczy Zaangazowanie

Chetnie uczestniczy Jest tworczy i zaangazowany

Niechetnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy i wspotpracuje z kolegami
Czesto nie ma stroju Biernie uczestniczy

Przestrzega zasad bezpieczenstwa Przeszkadza innym

Przestrzega zasad higieny
Opanowanie umiejetnosci ruchowych w stopniu

wybitnym Bardzo dobrym dobrym przecietnym niskim

Gry i zabawy

Gimnastyka

Lekkoatletyka

Mini gry zespotowe

Pltywanie

Inne formy

Postepy sprawnosci fizycznej

Nie poprawit sie Poprawit sie w matym stopniu Wybitnie sie poprawit

Sita (rzut pitkg lekarska)

Szybkosc (bieg na 40m)

Wytrzymatos¢ (marszobieg 400m)

Gibkosc (skton w przad)

Zwinnos¢ (bieg wahadtowy)

Wiadomosci:
0Ocena WiadomOSCi Z tESTU ZAlECENIA......ccuvieciie ettt et et e et e e eaeaeeaaeeeaaeeetbeeesaesesbesesbeseaeeanneas *Whiasciwe podkresli¢



